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MIYA VA RUHIY JARAYONLAR

• Nerv sistemasi murakkab tuzilishga
ega bo'lib, organizmning har bir
faoliyatini boshqaradi, nazoratda
ushlaydi va tashqi dunyo bilan
bog'laydi. Umumlashtirib oladigan
bo'lsak, nerv sistemasi quyidagi 2 
vazifani bajaradi: 

• 1) organizmni tashqi muhit bilan
bog'laydi; 

• 2) ichki a'zolar faoliyatini boshqarib
turadi, ya'ni gomeostazni
ta'minlaydi.



Nerv sistemasi tuzilishi

Nerv sistemasi

Markaziy nerv
sistemasi

Bosh miya Orqa miya

Periferik nerv
sistemasi

Kraniyal
nervlar, chekka

nervlar



BOSH MIYA 

Eslatma. Katta miyani (cerebrum) bosh 

miya (encephalon) bilan adashtirmang. Katta

miya (cerebrum) yoki oxirgi miya

(telencephalon) ikkita katta yarimshardan

(hemispherium cerebri) iborat. 

Bosh miya tarkibiga ko'p tuzilma,ya'ni katta

miya, oraliq miya, o'rta miya, ko'prik, 

uzunchoq miya va miyacha kiradi.



OLIY NERV FAOLIYATI

• OLIY NERV FAOLIYATI INSON 
UCHUN XOS BO`LGAN FAOLIYAT 
BO`LIB, UNGA NUTQ, IDROK, 
ONG, TAFAKKUR KABI 
FUNKSIYALAR KIRADI.

• Oliy nеrv faoliyati bosh miya
katta yarim sharlarining shartli
rеflеktor faoliyati bilan bog‘liq
bo‘lib, organizmning tashqi
muhitga bo‘lgan munosabatini
bеlgilab bеradi va xulqatvorning
asosini tashkil qiladi. 

Oliy nerv faoliyati po`stloq
faoliyati bilan bog`liq!



Oliy nerv faoliyati

• “Oliy nerv faoliyati (ONF)” atamasi I.P. Pavlov tomonidan
fanga kiritilgan. ONF atamasi “ruhiy faoliyat” atamasini
sinonimi sifatida ko`riladi. ONF – MNS ning yuqori qatlamlari, 
yani bosh miya katta yarim sharlari po`stlog`I bilan bog`liq
faoliyat bo`lib, insonni tashqi duniyo bilan boglashda va
uning faoliyatini takomillashtirishda yetakchi ahamiyatga ega. 
ONF negizida shartli reflektor faoliyat yotadi. 



Quyi nerv faoliyati – nima?

ONF dan tashqari quyi nerv faoliyati (QNF) degan tushuncha
ham bor. ONF shartli reflektor faoliyat bo`lib po`stloq bilan
bog`liq bo`lsa, QNF nerv sistemasining pastki tuzilmalari bilan, 
yani miya ustuni va orqa miya tuzilmalari bilan bog`liq. QNF 
shartsiz reflektor faoliyatga asoslangan. 

Agar ONF organizmni tashqi dunyo bilan (nutq, ong, tafakkur) 
bog`lasa, QNF organizmni oddiy funksiyalari uchun javobgar
bo`ladi.



Shartli reflekslar

• Shartli reflekslar hayot mobaynida orttirilgan reflekslar
bo'lib, oliy nerv faoliyati ishtirokida amalga oshiriladi. Shartli
reflekslar shartsiz reflekslardan farqli o'laroq doimiy bo'lmay
va mustahkam reflektor bog'lanishlarga ega emas. Shu bois 
ular goh so'nib, gohida yana paydo bo'lib turadi. Shartli
refleks shakllanishi uchun shartli ta'sirot bir necha bor
takrorlanishi kerak.



Shartsiz reflekslar

Shartsiz refleks tug'ma bo'lib, oliy nerv

faoliyati ishtirokisiz, ya'ni miyaning quyi

tuzilmalari orqali amalga oshiriladi. 

Shartsiz reflekslar umrbod saqlanib qoladigan doimiy reflektor
yoyga ega. Ularning oddiy reflektor yoyi orqa miya va miya
ustunida tutashadi. Bunday reflekslar juda ko'p bo'lib, ularga
biseps, triseps, tizza, axill, korneal, yutqin va yumshoq tanglay
reflekslarini misol qilib ko'rsatish mumkin.



Shartli va shartsiz reflekslar (Pavlov tajribasi)



BOSH MIYA KATTA YARIM SHARLARI 

1

• BIRLAMCHI 
MAYDONLAR

2

• IKKILAMCHI 
MAYDONLAR

3

• UCHLAMCHI 
MAYDONLAR



Birlamchi va ikkilamchi signal sistemasi
(I.P. Pavlov)

• Mashxur neyrofiziolog I.P. Pavlov (1849-

1936) 5 ta sezgi a'zosini birlamchi signal

sistemasi deb atagan. Birlamchi signal

sistemasi hayvonlarda ham mavjud. Ular ham

ko'radi, eshitadi, og'riq sezadi, ta'm biladi va

hid sezadi. Yashash tarzidan kelib chiqib, turli

hayvonlarda sezgi a'zolari turlicha rivojlangan.

Masalan, qushlarda ko'rish, baliqlarda

eshitish, tipratikonda hid bilish va h.k I.P. Pavlov
(1849-1936)



Ikkilamchi signal sistemasi (I.P.Pavlov)

• I.P. Pavlov nutq va u bilan
bog'liq oliy ruhiy
funksiyalarni ikkilamchi
signal sistemasiga
kiritgan. Ikkilamchi signal 
sistemasi faqat insonlar
uchun xos.

BIR QARICH TIL 
KERAK EMASMI?



Organizmda nechta sezgi a`zosi bor?

Organizmning 5 ta sezgi a'zosi farq qilinadi:

1) Umumiy sezgi (og'riq, harorat va taktil sezgi) orqali tashqi dunyodan
ma'lumot oladi;

2) Ko'ruv sezgisi orqali atrof-muhitni ko'radi;

3) Eshituv sezgisi orqali turli xil tovushlar va

insonlar nutqini eshitadi;

4) Hid bilish orqali hidlarni sezadi;

5) Ta'm bilish orqali ta'mlarni sezadi.



Sezgi va uning buzilishlari

• Sezgi – tashqi olam va o'z
tanamiz to'g'risidagi barcha
ma'lumotlarni bilishning
dastlabki manbai (Tibbiyot
psixologiyasi. 2019 y). 

• Tashqi muhit va organizm
to'qimalaridan ta'sirotlarni qabul
qilish va ularga spetsifik javob
tayyorlashga sezgi deb aytiladi
(Umumiy nevrologiya, 2021 y). 



Retseptor – ta'sirotlarni qabul qilishga
moslashgan sezgi tolalarining terminal qismi
Shartli ravishda 3 xil retseptorlar
farqlanadi: 

1) ekstraretseptorlar – tashqi
muhitdan keluvchi ta'sirotlarni
qabul qiladi; 

2) intraretseptorlar – ichki
a'zolardan keluvchi impulslarni
qabul qiladi;

3) proprioretseptorlar –
mushak, pay, bo'g'im va
suyaklardan keluvchi
impulslarni qabul qiladi.



Retseptorlar

Ta`m bilish

Bosim Taktil issiqlik

Sovuq Og`riq



SEZGI BUZILISHLARI

• Sezish pasayishi – gipesteziya;

• Sezgi yo'qolishi – anesteziya;

• Sezgi kuchayishi – giperesteziya;

• Og'riq sezmaslik – analgeziya;

• Harorat sezgisi yo'qolishi – termoanesteziya;

• Stereognoz sezgisi yo'qolishi – astereognoziya;

• Teri ustida chumoli o'rmalagandek, nina sanchgandek kabi
sezgilar paydo bo'lishi – paresteziya.

• Og`riqlar, shu jumladan psixogen og`riqlar.



NEYROPSIXOLOGIYA BA TIBBIY PSIXOLOGIYA 
O`QUV MARKAZI

USHBU MARKAZDA 
NEYROPSIXOLOGIYA VA 

TIBBIY PSIXOLOGIYA 
BO`YICHA 1 VA 3 OYLIK 

O`QUV KURSLARI OCHILGAN.

BU YERDA TIBBIY 
PSIXOLOGLAR MALAKASI 

OSHIRILADI.

UMUMIY PSIXOLOGLAR 
UCHUN “KLINIK 

PSIXOLOGIYA” BO`YICHA 
TA`LIM BERILADI. 



O‘qish uchun zarur kitoblar
va saytlar
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