Psixosomatik tibbiyotsiz tibbiyotning kelajagi yo‘q.

Asab kasalliklarida
bemorlar

psixologiyasi
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PSEVDONEVROLOGIK SINDROMLAR
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Terapevtik kasalliklarning yarmidan ko‘pi -
bu psixosomatik buzilishlar

72% 70%




TO‘G‘RI TASHXIS QO‘YISH KERAK!
PSIXOSOMATIKANI UNUTMANG!

» Bosh miya ichki bosimi oshgan emas, balki psixogen bosh
og rigdir! (30/70)

« Yurak ishemik kasalligi emas, balki psixogen kardialgiyadir?
(30/70)

o Gastrit, kolit yoki xoletsistit emas,balki ta sirlangan ichak
sindromidir?! (50/50)

J
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» Astma kasalligi emas, balki psixogen astmadir?! (50/50)

J

e Revmatizm emas, balki bo g imlarda psixogen og‘riqlardir?!\
(45/55)

J

N

e Prostatit emas, balki impotensiyadir?! (30/70)

J

© Z.Ibodullayev. ©www.asab.cc



Psixogén b‘c;;h og'riq
sabablari

e Ruhiy va hissiy
zo'rigishlar;
® Nevrasteniya;
® Psixasteniya;
e Surunkali kasalliklar
'  Homiladorlik;
' ® Bosh og'rikka moyillik

® Jismoniy va aqgliy
mehnatning
nomutanosibligi
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PSIXOGEN BOSH OG'RIQ

2020-yil — Xalgaro

anjuman xulosasi: -

“Sog'lom kishi”
— larning 80 foizi
= bosh og'rigdan
| aziyat chekishadi.
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. Har doim stress va charchash bilan bog'lig;
. Ruhiy vaziyatga garab o'zgarib turadi;

. Jismoniy va agliy charchash ham kuchaytiradi;

. Deyarli ham doim depressiya va apatiya aniglanadi;
. Analgetiklarga o'rganib goladi;

. 2-3 yildan so'ng abuzus bosh og'rig rivojlanadi;

. Psevdoamneziya, psevdodemensiya

PSIXOGEN BOSH OG'RIQ
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BOSH AYLANISHNING QIYOSIY

TASHXISI
® Sababi - har doim © Organik sabab

aniglanmaydi;

® Instrumental va
laborator tekshiruvlar

organik kasallik;
@ Nevrologik sindromlar

aniglanadi; toza chigadi;
® Instrumental va ® Stress kuchaytirib
laborator yuboradi;

tekshiruvlarda sabab | | © Deyarli har doim nevroz,
topiladi; fobiya, depressiya bor;

® Asosiy davo - sababni © Vegetativ buzilishlar

: aniglanadi;
bartaraf etish; @ Antidepressantlar yaxshi
@ Antidepressantlar yordam beradi.

ta'siri past.
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Psixogen nevralgiya belgilari

1. Og'riglar yo'nalishi
nervlar yo'nalishiga to'g'ri
kelmaydi;

2. Trigger nuqgta o'zgarib
turadi;

3. Sabablari - nevroz,
depressiya, apatiya, fobiya
va xavotir yoki ishi
yurishmay qolish;

4. Asosiy davo -
platseboterapiya
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Bel og'rig I asabdan ham
bo ladimi?

Bel og riglar o tkir va
surunkali stresslarda
ham kuzatiladi
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Psixogen bel og'riq
sa b_bl ri |

® Stress.
o.Avwval beli-

og‘rig‘iganlar' T
e Homilador aonIar i B
o Nevrastenlya |
- ® Psixozva . __
p5|xasten|ya s 7 M /A

o __Isterllya.
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Psixogen bel og'riq

. Bel og'rig sabablari —
stress, ba'zida “og'ir yuk” g4 |
ko'tarish; o

. Reflekslar 0'zgarmaydi: o

. MRT toza chigadi yoki =

(twelve pairs) :

protruziya;

. Og'riq irradiatsiyasi nerv
yo'nalishiga to'g'ri =~
kel maYd i; ;:;Jrll:ecz%?ra)lnewes

. Plaseboterapiya |

sciatic i h
nerve
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Psixogen giperesteziya
qachon kuzatiladi?

(>-)

® Nevroz va
depressiya;

* Neyrodermatit;
® Ko'p.narqoz -

olganlar;

alkogolizm,
narkomaniya; .
® [njig ayollar:
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Psixogen giperesteziya = |

~ belgilari
Har ganday tovushdan eti jimirlab ketadi;
Yorug'lik yogmaydi.
Tanasida tok urgandek alomatlar;
.~ Boshi gattig og'riydi.
~ ~ Bemorning tanasiga qo'l tegizib bo'lmaydi,
= seskanib ketadi;
I Atrof-muhitdan jirkanib yuradi

m——
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-«Bezovta oyoqlar» sindromi
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Bemor oyog'iga 2\ g e
xuddi nina o e
sanchgandek,
tovonning tagi yonib
turgandek, go'yoki
oyoqglarining ustiga
gizib turgan qum
sepib go'yilgandek
sezadi, oyoqlari bir
gizib, bir sovib
ketadi.
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Bezovta oyoqlar sindromi
_ sabablari =
Kofein;

Analgetiklarni uzog
muddat gabul qgilish;

Surunkali alkogolizm,
narkomaniya;

Psixostimulyatorlarga
ruju go'yish.
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Zarifboy Ibodullayev — Toshkent
| tibbiyot akademiyasi Asab kasalliklari
va tibbiyot psixologiyasi kafedrasi
professori, “Asab va ruhiyat” ilmiy-
tibbiy markazi direktori.

Olim 160 dan oshiq ilmiy asarlar
muallifi. Uning “Asab kasalliklari” va
“Tibbiyot psixologiyasi” darsliklari
“Yilning eng yaxshi darsligi” sovriniga
. sazovor bo‘lgan. Vrachlar uchun

.4 “Nevrologiya”, “Epilepsiya”, “Insult
va koma”, “Asab va ruhiyat” nomli
qo‘llanmalari ham chop gilingan.

© Z.lbodullayev. ©www.asab.uz




