Idiopatik gipersomniya

Idiopatik gipersomniya — kunduz kuni uyqu bosishi bilan namoyon bo‘ladigan
patologik sindrom. Gipersomniya monosimptom sifatida namoyon bo‘ladi, ya’ni boshga
nevrologik va psixotik buzilishlar kuzatilmaydi. Ular tunda qattiq uyquga ketadi va
ertalab uyg‘otmasa, kunduzi soat 12 gacha uxlab qolishadi. Sababi noaniq bo‘lgan
ushbu sindrom ko‘proq yoshlarda kuzatiladi. Bu holatni pasaytirish uchun

psixostimulyatorlar tavsiya etiladi yoki kunduz kungi jismoniy mehnatga jalb etiladi.
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